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II trading pud far arricchire ma e anche difficile. I nuovi sistemi di 
investimento potrebbero sembrare difficili all'inizio, spesso a causa di 
siti e piattaforme di trading colme di troppe informazioni per un 
trader agli inizi. 

L'obiettivo di questo e-book e dimostrarti che il trading con opzioni 
binarie e facile. Grazie alia divisione del manuale in sezioni specifiche 
e ad esempi concreti, ti sara facile scoprire come e quando fare 
trading con le opzioni binarie. 

Speriamo che questo facile manuale ti aiutera a chiudere tutti i 
tuoi investimenti con profitto! 



II team di faresoldidacasa.com 



Come fare trading con le opzioni binarie? 



La piattaforma di trading con opzioni binarie e il metodo piu comune per fare 
trading con le valute. E' anche il modo piu veloce e accessibile per gli investitori 
non esperti. Tutto quello che devi fare e selezionare una coppia di valute su cui 
investire, depositare la somma da investire e finalmente scegliere quando far 
scadere I'opzione e vedere se sale o scende. 
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Quando I'opzione binaria per la data coppia di valute si avvicina alia scadenza, 
non e possibile iniziare quell'investimento in particolare. In questo caso aspetta 
I'inizio di una nuova opzione o seleziona una scadenza piu lontana nel tempo. 



a) Trading a lungo termine 

II trading con opzioni binarie e sempre stato usato come investimento a breve 
termine con poco rischio e alto profitto. Una grossa ondata di popolarita si e 
abbattuta sulle opzioni binarie, cosa dovuta a scadenze brevi e ad un fatturato 
rapido che ha beneficiato gli investitori. 

Oggigiorno il trading a lungo termine sta comunque diventando molto popolare 
anche tra i trader professionisti. 

Hai idea, per esempio, di quale quota di mercato avranno i produttori di smart 
phone alia fine del trimestre fiscale in corso? Pensi che le stime di crescita 
deN'economia cinese siano fuori strada? Ora e possibile anche partecipare a 
investimenti a lungo termine per trasformare il tuo approccio ai mercati globali 
in denaro sonante. 

Fino a quando le tue stime sembreranno essere corrette e il tuo investimento 
risulta positivo, il vostro saldo di trading riflettera periodicamente i 
miglioramenti finanziari di tutto I'anno. 






b) Un tocco 



Questo metodo di trading e leggermente diverso dagli altri metodi disponibili. II 
modo in cui funziona offre un alto profitto - fino al 700 % - nel caso in cui il 
valore di un dato asset raggiunga il livello target. Inoltre, fintanto che - in 
qualsiasi momento da quando si effettua I'ordine fino al momento in cui il trade 
scade - il valore del bene dato supera una certa soglia, il vostro trade si tradurra 
in un successo (In-the-money) e si otterra un grande quantita di denaro. 
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c) 60 secondi 

L'unica differenza di questa versione da tutte le altre e che scade esattamente 
dopo 60 secondi rispetto a quando si e iniziato il trade. L'importo che puoi 
investire in un singolo trade e di solito limitato a $500. Questo metodo di trading 
e spesso preferito dai trader aggressivi che possono avere un turnover veloce dei 
loro fondi e che possono operare in un mercato veramente instabile. 







d) Coppie 



Conosci bene tutti i tipi di trading? Hai ricevuto profitti da trading di successo in 
tutti e 4 gli asset? Cerchi una nuova sfida? Allora le coppie vanno bene per te. 

In questo tipo di trade puoi impostare due asset contro I'altro e controllare il loro 
com portamento relativo. Se ti piace fare trading con coppie di valute, puoi anche 
usare la performance relative di due beni, come per esempio oro vs. argento; 
quote di aziende come, per esempio, Apple vs. Google; o anche due indici come, 
per esempio, Dow Jones vs. FTSE. 
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Grazie a questa opportunity, un intero nuovo mondo di trading si apre ad un 
trader esperto. Hai mai fatto trading con oro o un altro bene? Se si, sei nella 
perfetta condizione di chiudere alcuni trade di profitto mentre fai un trading con 
le coppie. Non esitare e metti la tua conoscenza a lavoro! 



Guida passo dopo passo 



Se vuoi imparare I'arte del trading binario in modo semplice, quello che devi fare 
e seguire la nostra guida che ti guidera passo dopo passo durante I'intero 
processo. 

Scegliere un broker 

Se non conosci bene il trading con opzioni binarie, 
hai sicuramente bisogno di qualche consiglio per 
scegliere un broker che si adatti alle tue necessita. 

I fattori da tenere in considerazione per la scelta di 
un broker sono: 

• Come depositare i soldi 

• Importo minimo di deposito 

• II broker e nel tuo Paese? 

• Tipi di opzioni che il broker offre per il trading 

• Supervisione (assicurazione di deposito) 

Troverai questi e molti altri fattori nel nostro grande database di brokers che 
abbiamo rivisto e selezionato per te 

Registrazione e deposito del denaro 

Una volta selezionato un broker devi iscriverti al suo sito web e depositare dei 
soldi che poi userai per il trading. Per andare sul sito web, clicca sul pulsante 
"Entra" o "Visita Broker" nella parte destra del nostro sito. Poi completa il form 
di registrazione, che di solito si trova sulla destra della pagina principale del sito. 
Se non lo trovi clicca sul pulsante "Apri un account" in alto a destra. 

Dopo esserti registrato e aver effettuato il login, ti rimane da effettuare il 
deposito e iniziare il trading. Se hai una carta di credito ti suggeriamo di usare 
quella. Poi il deposito si fara in pochi secondi. Un deposito realizzato con 
account bancario ci mette da 2 a 5 giorni. 

Hai qualche problema con il deposito? Scrivi sul nostro forum e ti aiuteremo. 




Trading con opzioni 



Una volta depositati i soldi, il trading e davvero facile. Tutto quello che devi fare 
e andare sulla pagina principale del broker e cliccare sul pulsante "Inizia il 
Trading". Cosi ti verranno mostrati dei grafici sul valore delle valute e due 
pulsanti, CALL (SU) e PUT (GIU'). 




Cliccando su CALL stiamo scommettendo sull'aumento del valore della valuta. II 
pulsante PUT ha il significato contrario: guadagneremo se il valore diminuisce. 

Se il forecast e corretto i tuoi profitti saranno dell'80% rispetto all'importo 
investito. 



Trading con valute 



Si puo investire in valute in ogni momento in cui il mercato e aperto. Questo 
metodo di trading e meglio conosciuto come Forex o FX, che e I'abbreviazione di 
Foreign Exchanges (in Repubblica Ceca e chiamato Foreign currency exchange o 
Currency market), che specifica i valori relativi di ogni valuta del mondo. II 
mercato delle valute e il piu importante del mercato internazionale, visto che 
ogni performance internazionale richiede una conversione di valute. 

Oltre a giocare un ruolo essenziale nel commercio di tutto il mondo, la maggior 
parte dei trade Forex cade nella categoria degli investimenti speculativi. II valore 
di una valuta e il riflesso diretto del benessere dell'economia del Paese che ha 
quella valuta. Trading speculative vuol dire che acquistare la valuta e la stessa 
cosa che investire in quote di quella regione o Paese. 




II trading di valute e sempre fatto in coppie; ogni valuta ha un acronimo di tre lettere. Per esempio EUR/USD 
denota la forza relativa dell'Euro rispetto all'USD. La prima valuta della coppia si chiama "valuta di base", 
mentre la seconda "valore di quote". Se poi EUR/USD investe a 1.3000, il numero indica I'importo della 
valuta di quote necessaria per comprare un'unita di valuta base. Puoi effettuare questi investimenti con tutte 
le coppie possibili. 



Psicologia del trading 



La psicologia e il sapere quando lasciar perdere un investimento puo distinguerti 
dal 95 % dei trader che perdono piu di vincere... e puo aiutarti a salvare il tuo 
profitto anche piccolo. 

Le analisi di mercato e la predizione della direzione del suo movimento sono solo 
solo due delle componenti del successo. In realta, la differenza tra un buon 
trader e i trader migliori sta nella disciplina e nell'abilita nello gestire lo stress. 
Qualunque sia la tua strategia di trading, e importante non perdere la pazienza e 
continuare con il tuo piano di gioco. 

Pianificare in anticipo e approfondire 

Per riassumere, I'aspetto psicologico piu importante nel trading con le opzioni 
binarie e la disciplina. Trova la strategia di trading che si adatta a te e seguila. I 
professionisti investono seguendo un piano strategico, mentre gli amatori fanno 
trading seguendo intuizioni e instinto e spesso agiscono di impulso. Se ti accorgi 
di agire di impulso fai una pausa. 

Gestisci lo stress 

Un appropriate livello di stress puo stimolare il cervello, ma 
stai attento a non andare oltre e non seguire lo stress. 

Assicurati che lo stress ti aiuti e non lavori contro di te. 

Infatti un po' di stress potrebbe far di te un trader migliore 
perche puo assicurarsi che le tue abilita lavorino al meglio. 

Se sei troppo stressato, invece, potresti commettere errori. 

Un livello eccessivo di stress porta anche eccessivamente 
alia difensiva o, al contrario, ad un comportamento 
estremo. E 1 quindi estremamente importante che si impari a 
rilevare la soglia di stress e per evitare che sia eccessivo. 

Gestisci le tue emozioni 

Quando si sta avendo fortuna non si dovrebbe iniziare ad agire seguendo le 
proprie emozioni. Se si prova a mantenere il sangue freddo, questo vi sara di 
beneficio. 




Diamo un'occhiata agli aspetti psicologici positivi e negativi. Diciamo che hai 
fatto un brutto investimento, che non e andato secondo la vostra previsione). 
Una reazione naturale ad una situazione del genere e quella di investire due 
volte il denaro perso. Ma questo e un grande enorme. E necessario mantenere la 
calma e continuare a seguire il proprio piano. 

Ovviamente, la stessa cosa vale per la situazione contraria. Non dovresti 
diventare troppo sicuro di te e cominciare a rischiare troppo. Non esiste la 
fortuna. L'unica cosa reale e la propria strategia. 



Pratica una buona gestione del denaro 

Se si vuole guadagnare, ci si deve prendere cura dei propri soldi. Sebbene non 
sia possibile controllare i mercati finanziari, e possibile controllare le proprie 
reazioni. La gestione del denaro e uno strumento estremamente utile. Se si 
riesce a capire come governare il proprio capitale in modo corretto potrete 
diventare un trader di successo. 

Che tu sia un professionista con esperienza o un principiante; se si dispone di $ 

100 o $ 1.000.000, ci sara sempre alcun trade che non finira bene. 

Tuttavia le perdite non dovrebbero rappresentare degli ostacoli purche li si 
aspetti e non si perdi I'equilibrio. Se invece si rischia una parte troppo grande del 
proprio denaro in una singola transazione, la perdita generera panico e si 
potrebbe arrivare a fare negoziazioni stupide per cercare di compensare la 
propria perdita. Ma si sa, questo tipo di approccio non porta da nessuna parte. 

Invece, pensa al futuro; in questo modo si potrebbe limitare la serie di 
investimenti cattivi e massimizzare il profitto grazie a operazioni di successo. La 
buona gestione del denaro e un must per la crescita efficiente del proprio 
capitale a lungo termine. 

Minimizzare i Rischi (Pianificazione del denaro passivo) 

La maggior parte dei trader preferisce questa strateria. Offre una "guida" per far 
rimanere sotto controllo il tuo trading, se si e protetti contro le perdite. 

Questo e il modo migliore per salvaguardare il capitale e garantirne la crescita. 
Delle due strategie esistenti questa e la meno rischiosa, anche se potrebbe tradursi in minori 
profitti a breve termine. Gli investitori passivi seguono la regola 5/15. Cio significa che essi 




investono fino al 5% del loro capitale in un singolo trade e rischiano non piu del 15% del loro 
capitale totale all'interno di una singola sessione di negoziazione. 

Con questa strategia non dovresti rischiare piu del 15% del tuo capitale. 

Poi puoi aprire un trade grande del 15% del tuo capitale o magari tre piu piccoli 
del 5% del tuo capitale. Tutto cio non puo assolutamente sempre lavorare 
secondo il piano. Questa e la vita. Le cose brutte accadono di tanto in tanto. In 
questi casi la cosa piu importante da fare e non "ripulire" il proprio conto con 
un'azione impulsiva. 



Per esempio, se hai $5,000 sul tuo conto, dovresti investire al massimo $250 (5% 
del capitale) in un singolo trade e il massimo rischio sara di $750 (15% del 
capitale) durante una sola sessione di trading. 

Trading aggressivo (Pianificazione gestione aggressiva del denaro) 



Si sconsiglia di questa strategia per gli investitori meno esperti o per chi ha un 
piccolo capitale. Tuttavia questa strategia offre una maggiore flessibilita per gli 
investitori professionali con un grande capitale. Esso determina il massimo 
assoluto della somma che si vorrebbe rischiare in ogni particolare momento del 
tempo. 

Ovviamente si rischia di piu con questa strategia ma, d'altra parte, ci si potrebbe 
aspettare rendimenti piu elevati sui propri investimenti. Gli investitori aggressivi 
seguono la regola 10/30. Si suggerisce di investire fino al 10% del proprio 
capitale in un singolo trade e rischiare un massimo del 30% del proprio capitale 
totale nel corso di una singola sessione di trading. 



Per esempio se hai $20,000 sul tuo conto, dovresti investire al massimo $2,000 
(10% del tuo capitale) in un solo trade e avrai un rischio massimo di $6,000 (30% 
del tuo capitale) in una sola sessione di trading. 

Buona fortuna! II team di faresoldidacasa. com 



